- IDOKOZI VALASZTAS

2011. februdr 19-én id6kozi valasztas lesz a 2. sz.
'egyéni valasztokeriletben. A jeldltek: Gellai Imre
| Fidesz-KDNP; Nagyné Perjési Anikd fiiggetlen;
'lllés Janos fiiggetlen.

y
Mennyire veszélyes és
hogyan alakult eddig
B nalunk?............ 2. oldalon

Kiizdotiél, fol nem adtad, de elfaradtal!

Egy jo ember ha eltavozik, Gj csillag jelenik
meg az égen — de a csillagok meg 6rokké
élnek!

(Timar Sanci emlékére)

KAJAK-os csendelet!

Siker — sértddés! Avagy miért felejtik el a sikerek kozben azokat, akik lefektették
az alapokat, |étrehoztak Gyomaendrdddn a vizes sportot? ................ 9. oldalon

V. EVFOLYAM e 2011. FEBRUAR e

FUGGETLEN VAROSI HAVILAP |

“Ara: 180 Ft

GYOMAENDRODI

FELELOS
SZERKESZTO:
BIRO KAROLY

HIRLAP

[ TRE LT m[

INTER

NYELVETUDIO

'NYELVTANFOLYAMOK
2011-B€EN

eszperanté tanfolyam indul a ayeclviskolaban:

& hénap alatt (120 6ra) kdzépfokd nyelvvizsgét szerezhet(sz)!
angol, német, olasz, francia — minden szinten!
800Ft/éra
jelentkezés, informacio:
info@internyelvstudio.hu
tdmogatdsi lehetdségek: munkaiigyi és céges tamogatas
igénybe vehetd

20/22-970-22, 20/947-1603

P

— | Hello! b

g?.:'f‘_ |ty name is Villiam.
Oz Coms and play with

<7 | us 2t The Kids Club.

KIDS CLUB - jaték,dal, vidamsag!

Tanulj nyelvet jdtszva, és szerezz 4 bardtokat!
Foglalkozasok januartd! juniusig, heti egy alkalommal lesznek
CSOPORTOK:

életkortdl és nyelvtudas szintjétdl figgen 5-10 éveseknek!
Dij: 700Ft/hét

HELYSZIN: ,
Kossuth Gt 18. A gyerekeket az Gvodébdl, &veﬁ‘is-?{%
iskoldbol atkisérjik -
Jelentkezz, @ ~ ®
€s az elso 5 foglalkozast ajandékba -
kapod! = l i

ALARCOSBAL

Dr. Franké levele némi politikai izzel ......... 4. oldalon

EGESZSEG és azélelmisze-
rek ,csodaja!”

Mi az igazsag a tojasrol, mint élelmiszer? ... 12. oldalon

FARSANGI AKCIO

A lArszerész Uzlerben! FebruAr 1-28-ig
AHANy éves, annyi % kedvezményt kap
szeMUVEGKERETE ARADOI!

TovAbbi részlerek az Uzlerinkben!
Cyomaendréd, HEsok Utja 5% Telefon: 284-255
Ingyenes kompuTeres szemvizsGAlar
kedd, péntek, szombar 10-12-iq
Szerda: dr. Gedei Margit de. 10—12-ig; du.: 14—1b-ig

o S2TK-vények bevalrasa
o Szemivegek készitése, javiTasa

............... 4-5. oldalon

® Oprikai cikkek, napszemivegek magy valaszrékban kaphatdk!
Eqyes oprikai kererek
£s NApPSZEMUVEGEK ARENGEdMENNYEL

Cyors £s pontos kiszolgaldssal varjuk kedves vasarlGinkar!

Tiszrelemel: Szarﬁﬂ GI'H&‘ lArszerészmesTer




2 UJ GYOMAENDRODI HIiRLAP

2011. FEBRUAR

Ui Yz

Sikeresen zarult a ,Polgarmesteri hivatal szervezetfej-
lesztése Gyomaendrddon” c. projekt, melynek keretében szémos
képzésre és informatikai fejlesztések megvalositasara kerlilt sor. A fejlesztés
0sszes koitsége 21 450 080 Fi, melyhez az Eurdpai Unid az Allamreform
Operativ Programon keresztiil 19 734 073 Ft tamogatast nyujtott, a fenn-
maradd Gsszeget Gyomaendréd Véros Onkormdnyzata a 2009-2010. évi
kbltséguetésébdl biztositolta.

Az informatikai fejlesztések kozé tartozik az  Elektronikus
Déntéstdmogatd Rendszer bevezetése, a POLISZ fejlesztése, a SeQuence
ugyfélhive rendszer kiépitése. A szervezetfejlesztés részeként tobbek kizott
kapcsolati menedzsment, projekimenedzsment-képzésekre, egylttmi-
kiidési tréningre kerdlt sor. A megszerzett ismereteket és tapasztalatokat az
Ugyintézdk mindennapi munkdjuk soran hasznositjak. A projekt részeként 2
szervezetfejlesziési tanulmany is késziilt a hivatal részére, melyb@l az egyik
a koliségvetés tervezési folyamatét elemzi.

A megvaldsitds 2010. november 30-aval fejez(dott be, a palydzatban
megjelolt hataridnek megfelelden, jelenleg folyamatban van a projekt
pénzligyi €s szakmai elszamoldsa. Az Allamreform Operativ Program

........ B2 E B8 8880000008400 00Aes0008 000480000 esEENsBE00s0EBaREES

Belviz kiil- és belteriileten Gyomaendroddn

Voltak évek, mikor a szarazsag miatt szenvedeti ember, éllat és a ter-
mészet. A kozelmaltban azonban ennek ellenkezdje tértént. Rengeteg
csapadék huliott mér szinte az egész elmult évben, a gond a telitddott talaj
volt. A vizenyGs teriilefek egyre csak néttek, a belvizek pedig szaporodtak.
Ezen az sem sokat javit, ha tudjuk, egykor tenger volt itt, késdbb pedig moc-
saras terlilel. Most megint kbzelitink a vizi vadvidék felé, ha csak nem val-
tozik az idGjards menete jobb irdnyba az ember szdméra.

A Polgdrmesteri Hivatalban érdeklddtiink a jelenlegi bel- és érvizi
helyzet feldl. Varj( Robert és Pardi LaszI6 elmondta, hogy 2010. december
2-t61 van belvizvédelmi késziiltség. Atmenetileg 22-én véget ért, akkor
atmenetileg javult a helyzet, nem volt indokolt. Ezen beliil volf valtozas, mert
hirtelen elsd fokardl hamar harmadfokra kellett felmenni. Aztdn mintegy
nihend kovetkezett 27-ig, akkor az els@ fokot el kellett rendelni. Ennek oka
az Ujpoli csapadék volt, illetve némi olvadds is kozrejatszott. Azdta ez
folyamatosan érvényben van. A magyardzata az, hogy a talaj annyira telitett
csapadékvizzel, hogy médr minimalisan csapadék is problémat okozhat.
Voltak olyan ferlltek, ahol kordbban nem volt csatorna. Ott a mostani
helyzetben csatornat kellett nyitni, s ennek bizony van kolisége. Ezt a val-
lalkozok elvégezték, s a kdltségeket beépitettik a visszmajorba, amit &llami
pénzekbdl kell majd lehivni. Tizenegymillié forintos védekezési kdrigény lett
benyuijtva. Ennek hetven szézaléka tdmogathatd tehdt, s az elbirdlds folya-
matban van. A kiilterlilet mintegy 20%-ét sujtja pillanatnyilkag a belviz.

A véroshan 0sszehangolt védekezés volt. A telepliléséri szolgalat, a
mezG6rGk, karnyezetGrok a nap huszonnégy Grdjaban figyelték a kritikus
pontokat. Sok volt a lakossdgi bejelentés is. Amennyiben valds volt a
panasz, akkor a megfeleld segitséget megadtuk a Gyomaszolg Kit., a
Zoldpark Kit. segitségével, vagy kbzmunkasokkal. A Magtarlaposon, az Uj-
kert soron kellett Uj csatornat Iétesiteni, mert ot sajétos lejtési viszonyok
vannak, a kiiterdletrdl is folyt befelé a viz. Az utcakra merclegesen kellett
eqy (j csatorndt kiépiteni, ami képes volt befogadni a szantdkrol érkezd
vizet.

A kordbbi felmérések alapjdn harminc szézaléknyi a belvizes terilet pil-

keretében megvalGsuld szervezetfejlesziési projektek esetében akkor
tekinthetG ténylegesen lezartnak egy projekt, ha az érintett szervezet belsé
elidrasrendjét érinté modositasrél dontés sziletik. Jelen projekt tehdt a
Képviseld-testiilet és Szervei Szervezeti és Mikidési Szabalyzatdrél szolo
onkormanyzati rendelet médositésanak elfogadasaval zarulhat le, hiszen a
fejlesztés kapcsan bekdvetkezett modositasok a szervezet belsd mikodési
szabdlyzataba ker(iltek beépitésre.

Gyomaendrdd Varos Onkormanyzata palyazatot nyGjtott be a Dél-Alfoldi
Operativ Program palyazati felhivasai kozott meghirdetett DAOP-2009-
5.1.2/B kddszamu Vdrosi 6rokség megdrzése és korszerdsitése ¢. palyazati
felnivds alapjan Gyomaendrld varoskdzpont rehabilitacidjara, mely
magaban foglalja a polgarmesteri hivatal, valamint a gimnazium konyvtar-
épliletének homlokzati felujitdsat, a Varoshaza tetfelujitasdt, a Szabadsdg
tér feldjitasat, illetve a Hantoskerti-holtag partjdn sétany kialakitasét.

Onkormanyzatunk a kedvezd dontésrdl sz6ld értesitést 2010 mar-
ciusaban vehette kézbe, mely szerint a brutté 58 829 902 Ft Gsszeqd
beruhdzast az Eurdpai Unid 50 000 000 Fi-tal {dmogatja. A fennmaradc
Bsszeget, 8 829 902 Ft-of, Gyomaendréd Varos Onkorményzata a 2010. évi
kdltségvetésébdl biztositotta. A Kivitelez6k a munkalatokat 2010 juliusaban
kezdték meg. A projekt fizikai megvaldsitasa a 2010. oktdber 22-i miszaki
atadéas-dtvétellel fejezddatt be, jelenleg a beruhdzds pénzligyi elszdmoldsa
van folyamatban. A beruhdzas megvaldsulasaval egy kulturdlis és fter-
mészetkdzeli kikapcsolddast biztositd varoskdzpont keriilt kialakitdsra.

lanatnyilag. Ezeken kivil szivattylzni is kellett. Harom nagyteliesitmény(i
szivattylt hozhatiunk el a mezémegyeri polgarvédelmi bazisrdl. Ezt a
Zbldpark Kit. Gzemeltette. Sok ingatlan hétso kertjébdl kellett szivattylzni a
belvizet a csatornaba. A Tiizoltdsdg is nagy szerepet jatszott a védekezésben
a két szivattyUjukkal. Tovabbd hdrom zdporszivatty( is mikadstt még. A
védekezés sikeres volt, mert emlithetd kar nem keletkezett. Hal'istennek
nagyon sok vizet elnyelnek a holtdgak, valamint a koraobi évek belvizvédel-
mi programjai kovetkeztében a f6gydijtékkel nem volt probléma. 2007-ben
szilletett egy rendelet, miszerint az ingatlan elGtti drkokat a tulajdonosnak
kotelessége rendben tartani. Tulajdonképpen kozis érdek, hogy az drkok
rendben legyenek, és funkciojukat ellasséak.

A belterileten viszonylag normalizalédott a helyzet, az elvezetd
csatorndk jol funkciondlnak. Kordbban volt némi probléma, mikor néhany
csatorndt ,fel kellett szedni”. Osszességében nagyobb anyagi kiadas nélkil
sikertilt ezt rendezni.

A teleplilésdrok dokumentaljak az eseményeket a problémas helyeken,
és ennek megfelelGen toriénik az intézkedés. Lakdingatlanokban nem
keletkezeft kar eddig, remélnetéleq igy is marad.

Ameddig a szem ellat, csak viz
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Egészségre neveld életmddprogramok a SIKER Kft.-nél

Gyomaendrddi székhelyl ,SIKER" Siitdipari és Kereskedelmi Korlétolt
Feleldsségd Tarsasag 2009. november honapban palyazatot nydjtott be a
Tarsadalmi Megujulds Operativ Program keretében meghirdetett TAMOP-
6.1.2/A-09/1 ,Egészségre neveld és szemléletformalo életmddprogramok”
felhivésara.

A sikeres palyazat Tamogatdi Okirata 2010. november 3-dn Iépett
natalyba, a Strukturdlis Alapok Programiroda képviseldje altal torténd
aldirdssal.

A célesoport egészségfejlesziésére fordithatd tamogatasi Gsszeg 9 575
732 Ft Ft, melynek tdmogatdsi intenzitdsa: 100%.

A Sikér SiitGipari és Kereskedelmi Kit. egy dinamikusan fejlgdo val-
lalkozds. A cég vezetGsége elkotelezett a dolgozéi komplett elége-
deltségének megteremtésében, ezért a dolgozok egészségi dllapotat kivanja
hosszu tévon fejleszteni egészségtudatossagra neveléssel, illetve moti-
valassal. A projekt keretében ezért két 16 tevékenységként az egészséges
taplalkozas és energiaegyensily, mozgasban gazdag életmdd elGseqitését
célzd prioritdsokat valasztotta ki, mely rendezvényeken és az ahhoz kap-
csolddo kiadvanyokon keresztil jut el a dolgozdkhoz.

A cég a projekt idGszaka alatt 16 kiubszer(i foglalkozast valdsit meg,
és két nagy rendezvényt. A palydzat keretében elkészlilt a rendezvény naptdr
is, melyben havonta két rendezvényt iitemeztek. Néhdny példdt kiemelve
a rendezvényekbGl, mint pl. magas vérnyomés, diabétesz, tdlsdly, szerve-
zet I0gositésa, gerinctorna, tdrdzas, foci, uszodai nap, sportnap, kajak-
tlra. ..

A Sikér Kit. vezetfisége szamdra eszencidlis fontossagd a dolgozok
minél jobb kbzérzete. Az egészséges gondolkodasd, pozitiv munkakultlré-
val rendelkezd és magasabb szintd életmindséget, egészségi dllapotot, ezzel

Allatorvosunk levele

Lobetegségek Il.

A takonykor igen gyakran elGforduld nagy kart okozo betegség —
volt! Szerencsére Eurdpa és Eszak-Amerika az elmdlt évtizedekben
mentessé valt a betegségtdl. A vildg tobbi része azonban még nem.

A betegséget mdr az okorban is ismerték, leirtdk. Okozoja egy vi-
szonylag kénnyen elpusztithatd baktérium. Oszvér, szamdr, 16, macska,
kutya, de még az ember is megbetegedhet benne. A lappangasi id6 tobb
honapig is eltarthat, de a fert6zés akdr tlnetmentes is lehet. Gyors
lefolydst estekben a betegek akdr 2-3 hét alatt elhullanak tidGgyul-
laddsban vagy vérfertdzésben. A lassabban lezajlé esetekben savds-
gennyes orrfolyas, valtakozo ldzas dllapot, étvagytalansag, kedvetlen-
ség, kohogés jelentkezik. A bdron felfakadd fekélyek nem vagy csak
nehezen gydgyulnak. Kdnnyen kialakul tiddgyulladds is. A lovat
munkdra nem lehet fogni.

A takonykor bejelentési kotelezettségli betegség. A beteg, fertdzott
eqyedeket ledlik. A Iotartoknal hdrom évente kbtelezG a vérvizsgalat.

A tenyészbénasdg a tenyészlovaknak fertGzG betegsége, amely nemi
érintkezés Utjdn terjed dllatrdl dllatra. Okozoja egysejtd, élénken mozgo
vérparazita, amely a nemi szervek kornyékén éloskodik. A kdrnyezetében
talalhatd valadékokban el6fordul és fedeztetéskor kdnnyen dtragaszthato
a masik egyedre. A betegség ,nem drokdlhetd”. Tunetei az elsd iddszak-
ban f6képp a kilsG nemi szervekre szoritkoznak, €s abbol allnak, hogy
a tasak és a hereborék, ill. a péraajkak megduzzadnak. A nemi szervek-
b6l nyalkas valadék triilhet. A szervek nem fajdalmasak, ami félreérthetd
lehet. A boron esetleg tallérfoltok is jelentkezhetnek. A késGbbi idGszak-

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

egyutt magasabb egyéni versenyképességet igényld munkatdrsak javitjdk a
koziisségi mordlt, és ezzel egyltt a cégek eredményességét is. A cég
vezetGsége arra torekszik, hogy dolgozdi kére egészségesebbé valjon, a
gazdasagi teljesitménye nivekedjen. A Sikér Kft. dolgozdi a kereskedelem
és a termelés terlletén dolgoznak, folyamatosan nagy terhelésnek vannak
kitéve. A projekt megvalositasanak fG célja, hogy kiegyenstiyozott,
egeszségesebb dolgozokkal névelni tudjék a termelésiiket és forgalmaza-
sukat. Az egészséges életmodra vald felkésziilésre egyénileg sokkal
nehezebb vallalkozni, melynek egyrészt anyagi okai vannak, masrészt
sajnaljak csalddjuktol elvenni az idét.

A orojekt célja két részre oszthatd: hossza tévi és kozvetlen célokra.
Kozvetlen cél a dolgozék kore szamdra tobbszintd tajékoztatas nyujtasa, a
rendezvényeken minimum 20 {6 dolgozdi aktiv részvétel. A résztvevik haj-
landdsaganak felkeltése az irant, hogy tegyenek a sajat és a csaladjuk
eqészsége érdekében, illetve aktivva véljanak az egészségtudatossag terén.

Tovabbi cél, hogy a kereskedelmi egységekben dolgozé munkavallaldk
kiegyensulyozottan fogadjdk a vevik kéréseit, netdn még tapldlkozasi tana-
csot is tudjanak adni sajat tapasztalataikon keresztiil.

Az egészséges taplalkozdsra €s az energiaegyensllyra — mozgésra
irdnyuld prioritas keretéden a Sikér Kft. dietetikus, orvosi és sport szakem-
bereket felvonultato szakmai megvaldsitokat valasztott.

Tovabbi informécid: Szabd Béla projekimenedzser

30-350-11-66

A projekt az Eurdpai Uni¢ tdmogatdsaval, az Eurdpai Szocidlis Alap
tarsfinanszirozasaval valosul meg.

ban idegrendszeri tinetek (nyugtalansag, bdrérzékenyséq) alakulhat ki.
A hatso testfélen rangdsok, majd bénuldsok alakulhatnak ki. A végse
szakaszban lovak mar nem képesek feldlini a fekvGhelyiikrdl. A betegek
hossz( hetek, honapok mulva elhullanak. Néha spontdn gydgyulds is
elGfordulhat, de ez szinte csodanak mindsiihet.

A 10 virus okozta jarvanyos agy- és gerincvelG-gyulladasat szinyo-
gok, kullancsok, atkék terjesztik. Megbetegedhet benne a 10, szamar,
Oszvér, ragesalok, madarak és egyes korokozoknal ember is. 1-3 hét
lappangds utan viszonylag gyors lefolyasnal magas 4z (akar 41 °C),
I6gzési nehézséq alakul ki, majd az allat pér Ora alatt elpusztul.

A betegséget kisérheti gyakori dsitozas, fogesikorgatds, rangogore-
sok a fej izmaiban, sulyos esetekben kényszermozgasok, tantorgas. A
tiineteket mutato lovak ritkan gyogyulnak ki beléle, de a mozgéaszavar
maradhat!

Jelen jogszabélyaink a kdvetkezG modon rendelkeznek a l6beteg-
ségekrdl:

A l6félék mozgasara és harmadik orszaghol torténd behozataldra
irdnyadd allat-egészségligyi feltételekrdl szdlé, 1990. junius 26-i
90/426/EGK tanacsi iranyelvvel Osszhangban az afrikai 0pestis, a
hélyagos szajgyulladds, a takonykér, a tenyészbénasdg, a lovak
jarvanyos agy- és gerincveld-gyulladdsdnak valamennyi véltozata, a
lovak fertdz6 kevésvér(sége, a veszeltség és a Iépfene bejelentési
kotelezettség ald tartozo betegségek.

dr. Kondé Gabor éllatorvos

5553 Kondoros, Bacsd Béla u. 30.

5500 Gyomaendrdd, FG Gt 149. e Tel.: +36/30/9032-998
konde.sokoldal.hu e e-mail: konde@kondorosiktv.hu
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Dr. Franko levele

ALARCOSBAL

Kozeleg a farsang, lassan majdcsak vége lesz ennek a télnek is. Régi
telek, farsangi id6szakok jutnak eszembe. Lanyaim méq kisiskolasok voltak,
és ilyenkor, februdrban elkezdddtek a készillGdések az iskolai alarcos-
balakra késziiltek a kiilonbozd maskardk. Ki minek 6ltozzon? Természetesen
minden gyerek, fid vagy lany, gy6zni szeretett volna ezen a versenyen 6s ez
termeszetes is volt. A draga Rosza Palya, gondolom még sokan emlékeznek
ré, nagy feladatokat kapott, hungarocellbdl mindenféle kelléket alkotott
Tiindének és Editkének, akik rettenetes izgalommal 6lidztek fel hol
angyalkanak, hol boszorkanynak. Szdval, olyan igazi ,n6i" alkatnak, kinek
hogy tetszik. Az Alarcosbal volt Tiinde elsd igazi nagy operai szerepe. Akkor
még, 1989-ben, a Szegedi Opera térsulatdban. Fid ruhdba bijt hélgyet jat-
szott és énekelt, mi pedig boldog izgalommal néztilk, és el sem akartuk
hinni, mi lett abbdl a kicsi, tdzrGlpattant lanybdl. Az idd azonban rohan, és
a Qyerekek is Oregszenek. Mi madr inkdbb csak az emlékeinkbdl éllnk.
Természetesen ezek is valtozoak.

Polgarmesterként minden telet — protokoll miatt is — szdmomra kedves
€s kevésbé ismert emberek kozott kellett t6ltenem. Vacsorak, tancesttel egy-
bekdtve. Hangzavar, csGrompélés, nevetés, ide-oda kiszonés, udvarias
koszOntések. Ez igy illik, gondolom, ma is, a szokdsok taldn nem valtoztak.
Emlékszem, legitbbet a vacsorakat kisérd zenekarokkal kinlodtam.
Szdmomra ennyi év utan sem érthetd, mi a fenének kellett, vagy kell, olyan
rettenetesen hangosan zenélni? A velem szemkozt UlGkkel lényegében
beszélgetni nem lehetett, csak Ggy tetilink, mintha értettiik volna, mit is
mond a masik, vagy egyszer(ien kiabdltunk egymasnak. A zene minden
hangot, minden emberi beszélgetést tonkretett!

Valamennyien részt vesziink a vildg nagy élarcosbélidban. Van, aki
dllandd jelleggel, van, aki csak iddszakosan. Bizony, idGnként, okkal vagy
ok nélkil, alarcot viselink. Aki mindig 8szinte, hamar megutdljak. Ez nem
feltétlendl erény az emberek szemében. Természetesen tudnunk kell, mikor,
hol és kivel vagyunk igazan dszinték. Mikor azt gondoljuk, hogy dszinték
vagyunk, nem biztos, hogy hisznek nekink. Nem egyszerd bolcsnek
lenniink, és fGleg dszintének. A bolcsességhez pedig idd is kell. Meg kell

Oregedni, nem kell, nem szabad félni senkitdi és semmitl! De van ilyen?
Lehetséges félelem nélkiil Iétezni? Nem hiszem.

Légy Gszinie és beverik a fejed! Tehat mégiscsak alarc mogé bljunk, és
onnan szemléljik a vildgot! Azért ne gondolja a kedves Clvasd, hogy arra
biztatok, ne mutassuk meg az igazi arcunkat! Azt nem is lehet megkdvetel-
ni. Vannak az életben pillanatok, mikor el kell drulni magunkat, mert a
helyzet kiprovokalja, és elébujik az ember. Az EMBER, csupa naqgy betiikkel!

Farsangi iddszak jon, legytink hat vidamak, nem art a napi, nehéz sor-
sunk elviselésében megtaldini a humort, a jokedvet, de keresni kell és oriil-
ni, Orlilni, amikor alkalom jon! A nagypolitika erre ad is alkalmat. Nagy
farsang, dlarcosbadl zajlik most Eurépaban. Szamomra a csalodas Eurdpdja
ez. Jomagam nem szeretem az Uniét, agy ldtom, csak szinjaték folyix oft,
Briisszelben. Kis orszag vagyunk, €s a nagyok nem szeretnek. A régi ma-
gyarok ezer évvel ezel6tt kalandoztak. A mostani nagyhatalmak egy része
meg gyarmatositott, meggazdagodott, népeket fosztott kil Innen a nagy
anyagi és szellemi folényiik!? Talan igaz, talan nem. ..

Az iithoni partok, a mostani ellenzék pedig ,lgyes” dlarcot felvéve
bemutatja milyen ,nagyszerd” elveket vall. Szdnalmas, szégyen, ahogy
beszélnek, az igazi arcuk most lathatd a legjobban.
~ Ebben a hdnapban iddszakos valasztas lesz a gyomai varosrészben.
Erintve vagyok, mert nekiink jelenleg nincs képviselGnk. Ki legyen hat?
Sikeriilt beszélgetnem a jeldltekkel. Mindkettd értelmes, kedves, jot akaro
ember. Sajnélom, hogy kordbban nem indultak. A Korosok Vidékéért
Egyesilet ,agytrosztie” az dlarc mdgott elsGsorban csak polgarmestert akar
buktatni (?), néhanyan csak pozicidszerzés miatt vannak oft, ahol vannak, ez
szent meggyGzGdésem. Jémagam Gellai Imre mellett teszem le a voksot,
mert igy lesz esély a testiletben az egyensaly megszerzéséhez. Ettl még a
polgarmester Ur helyzete meginoghat. Rajta malik, hogy mit, hogyan tesz.
Javaslom, ne ellenségként kezelje az altala gondolt ellenzéket! Sziiksége van
bolcsességre, dszinteségre, j0akaratra, és elsdsorban a varos szeretetére. Ez
kolcsonds! Mi is szeretnénk valamit, és 6 is szeresse a mi akaratunkat —
mondjuk igy — megvaldsitani (dllomasi lift-ligy, kerékpar(t és a tobbi.. )

Legyen szép a farsang, tdncoljanak, 4lljon hat a bal tovabb, lassuk, ki a
gydztes, vegye majd le az larcot! Jo lenne tapsolni és oriilni a gyGztesnek!

J6 mulatast! Dr. Frankd Kéroly

Egészség és forrasa — Osszedllitotta: Kuna Leventéné

Az egészség megbrzéséhez sziiksé-

ges élelmiszerek és azok hatdsai:

ALMA: — reszelve: hashajtd, ragva:

hasfogo

— koleszterin csokk.

— vérkeringés

— sziv

— belek, maj

— méregtelenit

— vesekd

— ltgosit :

(Sok vitamin, asvanyi anyag,
flavonoid, sok kalium.)

ANANASZ: - gyulladas ellen
— bér

— fogydkdra

— tidégyulladas

ASZALTSZILVA: — immuner§sitd

BANAN: — gyomorfekély ellen
— koleszterin csokk. (HDL né)

BROKKOLI: — rak ellen
— fogyodkura

CEKLA: - rak ellen

— érlemeszesedés csdkk.
— influenzéra

— nathara

- maj

- fogyokura

CITROM: — rak ellen
— antioxidans
— Oregedeés ellen

CSERESZNYE: - fogszuvasodas
ellen
— nyakoldd

DIO, MOGYORO: - rak ellen.
EPER: - rak ellen

— koleszterincsokk.
— herpesz

FAHEJ: - fertézések ellen
— antibakterialis

— virusolé

— meghtilés ellen

—asztma

— antioxidans

— zsirlebontas

— emésztés

- fogszuvasodas ellen

FAHEJ és MEZ: - faradisag
— fogyasra (éhgyomorral)

— koleszterin csdkk.

—erek

— infarktus ellen

— immunerésité

— megfazas

—natha koéhdges ellen

— izlleti gyull.

GYOMBER: - gyomorra

FEJES KAPOSZTA: — gyomor bél
— rak ellen

= s a2 s e T
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(Folytatds a 4. oldalrol) NARANCS: - rak ellen — hasmenésre
FOKHAGYMA és CITROM: — koleszterin csokk
— érelmeszesedés ellen — emésztés jav MOGYORO: — meghlilésre
— immunerdsité — hasmenésre
— baktériumolé OLIVAOLAJ: - rak ellen
— szivgyogyszer MUSTAR: - vérnyomascsokk.
FOKHAGYMA és MEZ: antibi- — gyomor bél
otikum helyett is jo PADLIZSAN: — koleszterin csokk. — emésztésre
— izlletre
FOKHAGYMA: — antibakterialis PARAJ: - rék ellen — hajra, kérémre, bbrre
— antibiotikus hatas — antioxidans
— rak ellen Viz: - szivre
— agyi vérellatas PAPRIKA: — baktériumolé — vesére
— szivizomjavité — hasmenésre — gyomorra
— érelmeszesedés ellen — emésztésre — szemre
— koleszterin csdkkentd — arclregre (Sok vizet kell inni naponta kb. 2,5
— magas veérnyomasra — hérgbkre litert! Szddavizet nem szabad.

- vérrdg megelbzése

— immunerdsité

— baktérium virus gomba ellen
— hérgdkre

— herpesz ellen

- féregtelenit

GRAPEFRUIT: — koleszterin csokk.
— zsirégetés
—réak ellen

GYOMBER: - gorcsolds
— fajdalomcsillapité

— gyulladascsokk.

— koleszterincsdkk.

— magas vérnyomasra

— kdhogeés ellen

— orrduguléds

— immunerdsité

— virusok ellen influenza ellen
— bélhurutra bélgaz ellen
— memdria jav.

— izlletre

HAGYMA: — szivre

— koleszterincsékkentd

— fertétlenitd

— meghdlésre

— horgdkre

— arclregre

— gomba elien

(a héja nelkll magahoz vonzza a bak-
tériumokat megmaradt hagymat dobja
ki, tele van baktériummall)

KARFIOL: —rak elien
KELBIMBO: - rak ellen, fogyaszt
KELKAPOSZTA: — rak ellen
KUKORICA: - koleszterincsokk

(olaja)
—rak ellen

SARGADINNYE: - rik ellen
— antioxidans

SARGAREPA: - rik ellen
— koleszterin csokk.
— székrekedés ellen

SUTOTOK: - rak ellen
— virus ellen

SZARAZBAB: — rik ellen
— koleszterin csokk.
— béltisztito

SZOLO: - rik elien
— virus ellen

— kbszvény ellen

— idegnyugtato

TORMA: — rak ellen
— vérnyomas csokk.
— vérkeringeés jav.

— fertétlenit

—TBC ellen

— asztma ellen

— natha, kéhogeés ellen
— arclireg gyulladasra
— emésztésre

— majra

— reumara

TOJAS: - rék ellen

— sziv — és érrendszeri meg-
betegedés ellen

— emésztésre

— szemre

— jo diéta

(Sok 6 telitetlen zsirsavat, D-vitamint,
asvanyi anyagot tartalmaz. H{tében
tarolva frissen marad.)

MALNA: — kéhogésre
— vértisztitd

Elegendd vizivas jele hogy a vizelet
szintelen. Etkezés utan nem szabad
hideg vizet inni mert a bevitt zsir nem
tud feloldédni.)

Az egészség megdrzéséhez sziikséges
fiiszerek és azok hatasa

APROBOJTORJAN: — torokra
— légzbszervekre

— gyomorra

— méjra

— vesére

ARANYVESSZ0: - magas vérnyo-
masra

— salaktalanitasra

— epére, vesére, holyagra

— majra

BABER: - fertézésre

BAZSALIKOM: - immunerdsitd
— kéhogésre

— gyomorra

— bélféregre

— idegekre

BIiBORHERE: - birrakra

BODZA: — meghdlésre
— kdhégésre

— kdptetd

- vesére

— veértisztito

BOROKA: — magas vérnyoméasra
— emésztésre
— izlletre

BORSMENTA: — gyulladascsokk.
— gbresoldo
— salaktalanitasra
— majra, epére
(Folytatds a kdvetkezé szamban)
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Megujult a UPC Direct

Szérakoztaté. Izgalmas. Vicces.
Barhol. Azonnal. Mindenkinek.

Oridsi csatornavdlaszték
CsUcsmindségu kép és hang
Teljes szabadsdg a digitdlis videordgzitovel
és szamos extra szolgditatds

& Direct Light Direct Medium Direct+
L A boi & Z A -
‘t‘b‘\ﬁ els6 honapban 0 Ft elsd horapban 0 Ft elsd hdnapban 0 Ft

& a2hnifipedy | a2héraptSionsy | a2 héreptolpeds

1190R 2500t 3500Rt
o .+1000 1000 +1000 1
Csatomek 17 53 71 |
HD csomag +1500 #1500 500 |

Light csomag mar havi 1190 Ft-tol!

Egy elofizetésen bell akdr 4 egység!
Kristalytiszta HD miisorok! - Akar 2db DVR késziilék!

Az zjanlat részleteirdl a belépésilegyszeri dijakrél keressen benniinket

Telemax Tavkozliestechnika
Békeéscsaba Gyoni G u. 6. Tel.:66/442-755
Mobil:20/337-8010; 20/236-7170

INARANCS  ALEGIoss
P T R i
JELMEZ
KOLCSONZES

Kozeleg a farsang
jion el, tekintse meg kozel

300 jelmeziinket

| foglalja le idoben!

Endrdd Fé ut Mikes (it sarok
Gyoma Kossuth u. 30 (Békés Fogaszat mellett)
i Dévavanya Hésdk tere3 (Telepolc meliett)
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g
E\\VE
“
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R A N R R T R,

P B o N T e R T e

jovetel (lakodalom, barati, csaladi 6sszejovetel, osztaly-
taldlkozo, party service) szinvonalas lebonyolitasat
a legkedvezébb aron!
Hideg, meleg ételek — hazhoz szallitas is!
Varjuk szives megrendelésiiket!
,Gyomaendrddi vallalkozas a gyomaendrédiekert!”
Gyomaendrdd, Rakoczi at 5., tel./fax: 66/386-444;
06-70/3655-360
; Panzio és étterem
% Gyomaendrdd, F6 (it 174., tel.: 66/285-451
: Sarokhdz apartman

Sek

R

Csaladi panziénk elegans étterme vallalja barmilyen ssze-

S S R IR

I S

Gyomaendréd, Rikoczi ar 10, tel /fax: 66/386-444

e e e o b

CSONTKOVACS-AKUPRESSZOR

Rendel:
Békéscsaba, Kazinczy u. 4. sz., BAEV orvosi rendelGjében, hétfon: 14-18 drdig

« idegbecsipddések, iziileti blokkok, tartdsi
‘—ﬂ\. /’"\w rendellenesséoek megsziintetése
% + nyaki eredetif szédiilések megsziintetése

%?? * sportsériilések, izileti bantalmak kezelése

NS + hagyomdnyos kinai orvoslds
%ﬁ; + fiilakupunktirds fogyokira
i + porckorongsérvek és térdblokkok miitét nélkiili

megsziintetése
dr. Garzo6 Péter természetgyogyasz
mobil: 06-30/9458-477

Gyomaendréd, Apponyi u. 17/1.
Fiiggonyok 10-20%-o0s arengedménnyel!
A vasarolt fiiggony heszegése fél aron!

Nyitva tartds: hetté—péntek: 9-12-ig, 14-17-ig,

szombat sziinnap! b



2011. FEBRUAR

UJ GYOMAENDRODI HIRLAP 7

Hirek a Rozsahegyi iskoldbol

A hatékony tanulas: ,tan-tan”

A miasodik félévet hiromnapos tréninggel kezdiék a
felsd tagozatos tanulok. A tanulds tanitdsa soran a ,Mire
vald az iskola?” témakorében o6nvizsgdlattal, tanulisi
szokdsokkal, tanuldst segit6 modszerekkel ismerkedtek,
megvizsgaltdk a tanuldshoz sziikséges bels6 dllapot ter-
mészetét, a tanuldst segité kiilsé koérilményeket, tana-
csokat kaptak pedagodgusoktdl és egymastdl is.

Koncentracios gyakorlatokkal fejlesztették figyelmiiket,
erOsitették kitartdsukat, akaraterejiiket. Beszédmiivelés
kapcsan elsajdtitottak a megfelel6 légzéstechnikit,
hangképzést, kiejtést. Szokincsiiket gyarapitottdk a magyar
irék, kolisk alkotdsainak segitségével.

A kifejez6 olvasas témakorében sor kertilt felolvasasra,
blattolé olvasisra, sajat szoveg felolvasasara, mese-
mondasra. Dinamikus olvasas sordn fejleszteuék a peri-

Kingl van az informacio...

ferids latast, a fixdcidszélességet, a ritmikus szemmozgast.
Az olvasds fejlesztése szdmitbgéppel is tortént. Az
emlékezer fejlesztését sok jarékos gyakorlattal oldottdk
meg. Az 6nmivelés teriiletén megismerkedtek a nyomta-
tott és elektronikus informaciok keresésével. Kényvekben
bivarkodtak, hasznaltak az internetet.

A jatékos gyakorlatok koézben fejlédott a tanulok onis-
merete, és segitséget kaptak a hatékonyabb tanulds méd-
szereinek elsajatitdsihoz.

Irodalmi délelStt

Tomanek Gibor és Nagy Erika szinm&vészek szérakoz-
tattak az alsosokat versekkel, taldlds kérdésekkel, kozis-
mert dalokkal. A lelkes k&zonséghdl béven akadt jelent-
kez& az énekes-tincos feladatokra, igy az elGadis végére
minden csokinak lett gazdija.

Szamitogépek reggeltsl estig

Két, szamitdgépekkel felszerelt teremben is folyik az
oktatas a hétkdznapokon. A szamitdgépes alapismeretek-
t6l a rajzold, szovegszerkesztd és kiilonbdzé oktatdprog-
ramokon 4t, egészen a prezenticidkészitésig és a bizton-

sagos internethaszndlatig jutnak el a gyerekek a nyolcadik
osztaly végéig.

A géptermek délutin sem pihennek, ekkor wvan
lehet&ség internethasznalatra, filmnézésre, zenehallgatas-
ra, és természetesen leckekészitésre is, feltigyelet mellett.

A hulladék itja ;

A Regionilis Hulladékkezels 4ltal kiirt rajzpilyazatra a

A debreceni rendezvénybdl: a nagyok meseéltek a kicsiknek

sok bekildou alkotds kozil a kovetkezd ranuldk munkdit
dijaztak: Vaszké Agnes 4.b I. helyezett, Par6czai Gergé 4.
b IL. helyezett, Nemes Agota 2.c és Derzsi-Kovacs Szavitri
Virdg III. helyezertt lett.

A karacsonyi misorbol

Jotékonysagi vacsora

A Rozsahegyi Kdlman Kistérségi Altaldnos Iskola Sziil&i
Munkakozdssége szeretettel meghivja a sziildket, érdek-
|6dSket jorékonysagi vacsordjara, melyet februar 26-dn
rendeznek a Bowling étteremben.

B&vebb felviligositds az iskolatitkdrnal: 283-938.

Az iskolai életr6] tovabbi informacidkat, képeket taldl-
hatnak az iskola honlapjan: www.rozsahegyiiskola.hu
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TUZEP-TELEP

Gyomaendrédon, az endr6di vasartéren
orosz barna

és feketeszén
elojegyzésre!
Akac, tolgy tiizifa — hasitva is!
Magyar cement AKCIO!
Tel.: 06/30/6318-071, 06/30/3343-791,

SaEAsu
P Szep ruhdban, arany ajton

opogsz most, hogy szabad-e?”
Weor6s Sandor

TEMETKEZESI SZOLGALTATAS |
Temetkezés, temetkezéssel kapcsolatos ligyintézés
UGYELET: éjjel-nappal hivhaté telefonszém
06/30/630-80-97 Cséke Janos
GYOMASZOLG IPARI PARK KFT.
Gyomaendrdd, Ipartelep u. 2. sz. Telefon: 66/386-233; fax: 386-269

R
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PAPIRDOBOZ

Stancolt és hagyomanyos
PAPIRDOBOZ gyirtasa

STANCFORMA KESZITES

ROZA KFT.
5500 GYOMAENDROD, Ipartelep u. 1/1.

Tel./fax: 66/282-095, 06/20/9142-122
E-mail: rozakft@rozakft.hu

Fax: 66/280-259 » Telefon: 66/284-812 este

REGI BUTORT, ANTIK BUTORT VASAROLOK
Gyomaendréd, Bocskai u. 59.
Telefon: 06/30/9533-594

REALIS ARON VESZEK

* holtberendezést » hagyatékot, régiségeket, dcskasa-
gokat = régi stilbitorokat  parasztbitort (szekrény, asz-
tal, kaszli, sublét, falitéka, konyhaszekrény, lada, szék,
tikor és tiikorasztal, kredenc)

Fizetés azonnal, készpénzzel!

Barkai Zsolt, Gyomaendréd, Boeskai u. 59. J

FEM CSARNOKOK,
MAGTARAK
tervezéseét, kivitelezését
vallaljuk!
06/20/9527-636

oo Ll

.....................................................

i o Személy- és vagyondizés, rendezvénybiztositds !
; » Magannyomozast vallalok! :
i Hermann Mihaly, 20/3882-263; hermannkert@fibermail.hu

_____________________________________________________

Kert- 6s parkepltes, gondozas

Kis €s nagy felliletek kaszalasa, nyirasa,
elhagyott portak rendbetétele

Lyuk firésa, facsemete (ltetés, park- és erdGtelepités
Kis &s nagyobb kertek szantasa, rotalasa, magagy-
elfkészités, fimagvetés, akdr nagyobb terlileten is!
Vallalom tovabba veszélyes és egysb fak vagasat

Gallyzizas, apritds géppel
25 m magassagig emelGkosaras fanyakazas, gallyazas
Vizi létesitmények (stég) épitését,
kisebb &pitési munkdk lebonyolitdsat!

Hermann Mihaly

20/3882-263
hermannkert@fibermail.hu

SACRAMENTUM

TEMETKEZES

Allandé iigyelet: 36-30/696-71-17
Gyomaendrdd, Bajesy-Zs. (t 117. sz.
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Kajakozas Gyomaendrodon... és a kezdetek

A kdzelmult kimagaslo eredményt hozoit a gyomaendrddi kajakosok életében,
amely ugyanakkor a legtdbb helyi lakos figyelmét is felkeltheile e vizi sport irdnt. Ez
volt, amikor Tétka Sandor olimpiai bajnoksagot nyert az elmUlt év nyaran, a Tavol-
Keleten. Koztudott, hogy telepllésiink és kdrnyéke rendkivil gazdag hollagakban,
316 vizben, egyszoval olyan vizben, amely az evezéshez szikséges. Tulajdonképpen
egy nagyobb vizterllet is elegendé, nemhogy ennyi, mint ndlunk taldlhatd.
Mindennek ellenére nagyon sokat kellett varni ahhoz, hogy Gyomaendrdddn életre
keljen valamiféle vizhez kothetd sport a horgaszaton kiviil. Réadasul ehhez meg kel-
lett varni azt is, hogy a favérosbol idekolttzzon egy volt kajakos versenyzd és
csalddja. Az 0 otletél kivette aztan rohamlépésekkel a megvaldsitas. Egyszer csak
left kajakos vizi sportegyesilet Gyomaendrdddn.

Az ember, aki megvaldsitotta mindezt, Scherk LaszI6 volt. Sajnalatos azonban,
hogy manapsdg egyre kevesebb szo esik rola, és mdltbeli, alapot lerako
tevékenyséqéardl. Nézziik, mit mond & minderrdl és azokrdl a dolgokrol, amelyek 6t
és csaladjét bantjak. ..

»Mi dridlink annak, hogy ez az egyesiilet él és mikddik. Szépek az eredmények,
gratuldlunk, elismerjik a versenyzok és edzdk, a vezetGség munkajat! Azonban mi
ezt nem igy képzeltiik el annak idején. Elveszelt ennek a klubnak a hangulata és
egyes céljai. Elfelejtették sokan, hogyan is alakult ez a Kériis Kajak, s hogy juiott el
iddig. Miért nem valGsifottak meg el6tiiink ezt a sporioi? Adva volt mindenkinek a
lehetdség, de gy tinik, hogy egy ,bevandorldnak” kellett |étrehozni, elindftani.
Sériddotiek vagyunk tobben is a torténtek miatt.

Bele kellett volna nézni abba a naploba, ami az egyesileiné! van. Hogyan is
épllt, hogyan is alakuli ez az egyesilet, milyen eredményeket értink el, és hogyan
kovdcsolodott 6ssze ez a csapat. Ebbdl a naplobadl étni és tudni lehetett volna, hogy
ki mit tett Gyomaendrddért. Konnyd a sikerek mamoraban lubickolni, mdsok hatan
felkapaszkodni. J6 az a mondds, miszerint nincs jelen mult nélkiil! Ez az egyesilet
1997-ben alakult a nullérol. Sok nehézségen mentiink keresztiil. Legtdbb és legfébb
szponzoraink a szilk, gyerekek, a polgdrmesteri hivatal, a szbvetség, valamint a
megyei és a fovarosi kajak-kenu klubok voltak, de a vdllalkozdkat is meg kell
emliteni.

Elmondanam, mi nem fetszik a mostani egyesiletnél. Példdul tavaly eldtt és
tavaly nyaron is lementek gyerekek, akik régebben itt kezdiek, hogy szeretnének
evezni. EIkildték dket, s ezi tobbszor is eljatszoltdk vellik. Megkérdezném, hogy akik
elkildték dket, vajon mit teflek ezérl az egyesiiletért? Elfelejiették vajon, hogy kik
éniteiték ezt a vizi felepet, kinek a hajoi és lapétjai vannak benne? Azzal, hogy
elkiildték ezeket a gyerekeket, mély nyomot és rossz érzéseket hagytak bennik, nem
beszélve arrdl, hogy leendd szponzorokal is veszilettek. TObb jelzést kaptunk ilyen
eltandcsoldsokrdl, mert nem ériek ra vellik foglalkozni, holott mindenkivel egyfor-
man kellene torodni, aki ott van. Egyszerden sok versenyzd is abbahagyta kiilinbdzd
okok miatt, amit én nem akarok most részletezni. Azt persze tudjuk, hogy min-
denkibGl nem lehet magyar, vagy olimpiai bajnok.

Mikor kezdtik it a munkat, elmondhaijuk, hogy szinte az elsG perctdl ered-
meényes volt az egyesilet, mert egy év malva versenyeken indultunk, és kitermeltiink
mar akkor valogatoti versenyzket. Ezek aztan, sajnos, a késdbbiekben a reménytel-
jes sportkarrier ellenére — mar nem itt — letették a lapatot. Hiszen mi itt nem élliunk
olyan fejlettségi szinien, hogy 6k tovabo fejlddhessenek, ezért el kellett mennidk
Szolnokra, hogy oft folytathassak, de ott megutéliattak velik a sportot.

Nalunk akkoriban mar kordn, az edzés eldtt ift vollak a gyerekek és utdna sem
siettek haza, beszélgettiink, egyiitt voltunk. A kezdeleket a csaldadommal vittik végig.
A feleségem is, a gyerekeink is kajakos molttal rendelkeztek Budapesten. Mikor
lekéltoztiink ide, lattuk, hogy mennyi viz van, mégsincs sehogy se kiakndzva. Ekkor
{6t a magatdl érletddd &ilel, nogy alakilsunk egy egyesiletet! Tobbekkel megalakult
végul a kajak egyestlet, mintegy hisz fGvel. Néhany név ezekbdl: Varfi Andrds, dr.
Szendrei Eva, Gombkotd Klari, Lakatos tandr 0r, Cs. Nagy fanar ar... Volt sajat
hajénk. Ezekkel kezdtik el az edzéseket. Elmentiink a kiirnyezd egyesiletekbe. ..
Békésszenlandrés, Bekés, ahonnan kunyerdltunk hajokat. Még Nyergesdifalurdl is
kapiunk egy-két hajot, amiket ugyan kicsit ki kellett pofozni, de megfeleltek.

Sok tehetséges ayerek voit, akik serdiild, ifi valogatottak lettek szinte mardl hol-
napra. Volt gyerek, aki példdul rendkivili akaratial rendelkezett, egy toti-kopott
hajoval és olyan lapattal, amit én csindliam, nyerte a bajnoksagokal, és lett valoga-
tott... Sok vizi t0rdn voltunk, kirdnduliunk, j0 volt a hangulat. Versenyeket
sétorozassal, bogracsozassal kbtottik ossze, j6 volt az Gsszetartds. Ugy tudom,
most ez nincs. «

* Hogyan fogadték a Tdltka Sanyi olimpiai bajnoki cimet?

Természetesen nagy trommel gratuldltunk neki. Csak az esett rosszul, mikor
tudomasunkra jutott, hogy a képviseld-testilletbd! feimentek Ferihegyre fogadni a
bajnokot, viszont mi nem kaptunk erre meghivast, mondjuk, hogy van hely a kocsi-
ban és legytink ott miis...

e \dleménye szerint kemény, eredmenyes munkaval a jovdben is kindhetnek
innen bajnokok?

Természetesen. A lehetdség megvan. Azért attdl félek, hogy csak egy-két ember-
rel foglalkoznak esetleg. Szerintem maradjon meg az érdeklddc és az ezt szerel
gyerekeknek a sport mint szabadidds tevékenység! A mi szempontunk az, hogy ne
legyen olimpiai bajnokunk, inkabb Btven vagy szdz gyerek érezze joI magét az
egyesiletben, evezgessen, €lvezze a szabadlevegdt, a fermeszetet, legyen j6 tr-
sasagban. Nekiink az a nagy eredmény, ha mindenki j6I érzi magat, és kilonboz6
programokkal tarkitjuk a munkét, mint a vizi trazds példdul. A versenysport nagyon
fontos dolog, de ha a gyerekek a szabadidejiiket hasznosan toltik el, az is.

e Jelenleg milyen kapcsolata van a kajakkal?

Csak annyi, hogy nézem, figyelem ket a tévében is. A viz szerelete ndlam, de
gondolom, mds, hasonld bedllitotisgu evezdsnél csdkken a korral, természetesen.
Kenuzgatunk, t(razgatunk a csaladommal, barataimmal. A fogialkozdsom sem esik
messze jeienleg a viztdl, mert haldr vagyok. Egyébként nem lenne rossz, ha valtoz-
tatndnak kicsit a dolgokon. Ha lehetne, szivesen megbeszéiném a dolgokat a
vezeldséggel, van néhdny — szerintem — jo dtletem, azt elmondaném, ha érdekelng
Gkel. Eddig még nem reagdllak erre az Uzenetemre. Szeretnék segiteni, és az is jo
lenne, véleményem szerint, ha politikdt nem vinnének bele a kajakba. Azért legjob-
ban az bant, ha elkdldik a jelentkezG gyerekeket a klubtdl azzal, hogy nem tudnak
veliik foglalkozni.

Péidaul ahol a fiam edzdskodik, Kanaddban, a kajak sportot beleveszik a tan-
tervbe is. Remélem, elGbb-utobb ndlunk is megoldhatd lesz! -b-

FELHIVAS!

Az OREGSZOLOI korzet 7 iskoldja tanuldinez, tanitinoz!

Az Emlékkonyvekhez irott &s képes anyagot kérlink! (Eletrajz, visszaemlékezés,
fénykép, csoportkép, tabld.)

2011. Alt Janosné ny. p., Péso Bélané ny. p., Salamon Terézia, Gye., Toronyi u.
21, tel.: 284-538, Fekécs Irma, Gye., Poldnyi u. 23., tel.: 284-212

Az Oregsz616i Gyermekekérl Alapitvdny-t timogatni sziveskedjék! Szja 1%-4t az
Oregsz6lGi Gyermekekért Alapitvény szamljdra is utaltathatja.

Szamlaszam: Endrdd és vidéke Takszov: 53200015-10001961

Addszam: 18376184-1-04

Halds koszbnettel vesszik! Pése Iliés Béléné

Tiszlelt Vilasztopolgarok!
Megkoszonom azok bizalmat, akik tamogaitdk induldsomat a meg-
iresedett képviseldi helyért!
Ezliton szeretném tajékoztatni noket a visszalépésemrdl.
Tisztelettel: Gal Imre
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IDOKOZI VALASZ'IB&S
GYOMAENDROD

2. szamu valasztokeriilet

2010. FEBRUAR 19. SZOMBAT
KEREM, JOJJON EL SZAVAZNI!

(" HETI KET ALKALOMMAL
\ur (HETFON ES CSUTORTOKON)

TELJES ARUCSERE!

rua\Tehkabat vasar!

GYOMAENDRGD
Bajcsy-Zs. (it 63.

Nyitva tartds:
hetf6tol pentekig: 8.30-17-ig,

szombaton: 8.30—12-ig J
OTME
EPITOIPARI KFT.

5500 Gyomaendrdd VI. keriilet 540
Telefon/fax: 66/386-186
E-mail: info@totkaep.hu

www.totkaep.hu

Mobil: 30/334-80-18
. Epl’téipari szolgaltatasok nyujtasa
» Epitési anyagok szallitasa
» Kornyezetvédelmi engedéllyel betontérmelékek
begyljtése, szallitasa
* Nehézgép szallitasa trélerrel

- Betontdrmelékek begyiijtése, elszallitasa

B
i

Ul

ATV RO

Gellai Imre vagyok, 1958-ban sziilettem
Endrddon. Nds vagyok, hdrom gyermekem van. A
csalddom, a munkdm, a Kords Kajak Sport-
egyesiilet irdnti elkotelezettségem Gyoma-
endrddhdz kototte és koti az életemet. Az elmilt
4 @v sordn végzett tarsadalmi szerepvdllaldsom
. Dbebizonyitotta szamomra, hogy kelld elhivatott-

sagoal, kitartdssal, személyes példamutatéssal
eredményesen lehet dolgozni a kozos célokért. A
mindennapokban sok emberrel kerlilok kapcsolat-
ba, ezéltal ismert szamomra, hogy milyen kérdé-
sek foglalkoztatjak a helyben éldket. Szandékom,
. hogy az idokbzi vdlasztassal kiirt, meglresedett
képviseldi helyet betdiltsem, s felelGsségael kép-
- viseliem a vélasztokerletben lakok érdekeit. A
képviseldi munkdban alapelvnek tartom a vélaszié
allampolgérokkal vald folyamatos kapcsolattartast.

Arra kérem, hogy ajénldszelvénye kitdltésével
és ataddsaval, majd pedig a vélasztas napjan sza-
vazatdval tdmogassa jeldlésemet a véros kép-
viseld-testiletébe! Kérdéseivel forduljon hozzdm
~ bizalommal!

Elérhetdségeim:
Gyomaendrdd, HGsok Gtja 51.
E-mail: gellaigipsz@Internet-x.hu
Web: www.gellai.hu

Szamitok Onokre, Onok is szamithatnak ram!
Tisztelettel Gellai Imre

e U Y T

” e friss pekaru

e ¢lérhetd drak

=
g

Eﬂ

i)

e mindségi termékek
® akeiok
e tOrzsvasarlGi kartya

valassza a SIKER Kft. boitait

Gyomaendraod:
e F6 ut 26.
* Bajcsy-Zs. ut 49.
e Kossuth u. 2.
e Kossuth u. 66.

HIDEG ES MELEG
ETKEZESI UTALVANYOKAT
ELFOGADUNK'
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Va

szobas, erkélyes, lakas elado, vagy
bekéscsabai  Itp.-ire,  illetve
sorhazas lakasra cserélhetd. Erd.:
30/621-8612

Gye., UdulGovezetben 3 és fél
szobds, 120 m?*es, riasztés,
légkondis, beépitett konyhafalas,
dupla gardrébos haz, szép,
parkositott kerttel elado, ill. vételi
szandék mellett kiadé. Erd.:
30/8461-905

Gye., Oregszdlében, a kondorosi
kévesut mellett 637 m? dsszkomfor-
tos haz 740 m?® terllettel elads.
Erd.: 30/6376-831

Gyoman, a flrdével szemben 3
szobds, Osszkomfortos téglahaz
elado. L.ar 15 M Ft. Erd.: 66/386-
058 -b-4x-

Gyoman, a Tompa M. u. 2 szobas,
Gsszkomfortos csaladi haz elado.
I.ar 13 M Ft. Erd.: 66/386-058 -b-4x-
Vasartéri ltp.-en, foldszintes, 2
szobds, erkélyes, j0 allapotban
lakas eladd, vagy elcseréihetd
kisebb kertes hazra a gyomai
varosrészben, tavaszi koltézéssel.
Utolsé lehetdség! Ar: megegy. szer.
Erd.: 66/282-982 -b-4x-

Gye., Vasartéri ltip.-en 4 lakdsos
tarsashazban 3 szobas lakas
garazzsal, alsérésszel elado, vagy
kertes hazra cserélhetd. I.4r 8,6 M
Ft. Erd.: 30/488-43-96; 30/944-18-
47 -b-4x-

Siofokhoz kozeli 3 szobas haz
életjaradékra, vagy havi 60-80 E
Ft-os részletfizetéssel megvehetd!
Nem kell banki kélcsont felvenni,
ami rizikos! lar 8 M Ft. Erd.:
66/280-196 -b-4x-

Endrédon, 4 lakasos tarsashazban,
igényesen feldjitott lakas elado,
vagy hasonlé paraméterekkel
kertes hazra cserélhetd. l.ar 8,5 M
Ft. Erd.: 30/426-39-28 -b-4x-
Gyoman, a fardétol 200 m-re,
Moricz Zs. 4. alatt 2 szoba,
osszkomfortos kockahaz eladé. l.ar
7 M Ft. Erd.: 30/562-57-54 -b-4x-
Gye., Vasartéri Itp. 27-ben 2
szobas, erkélyes, 3. em. lakas aron
alul, slrgésen eladd! L.ar 5,5 M Ft.
Erd.: 20/805-44-21 -b-4x-

Gyorna, Erkel u. 8. sz. alatt csaladi
haz nagy, rendezett portaval eladé.
l.ar 7,8 M Ft. Erd.: 20/553-94-30 -b-
4x-

Gyoman, a Kordshoz kdzel, komfort
nélkdli kis haz eladé. l.ar 2,5 M Ft.
Erd.: 20/553-94-30 -b-4x-

Gyoman, a Sagvari E. 24.sz. alatt 2
szobds, kockahaz, kis kertiel, mel-
lekepiilettel eladd. I.ar 8 M Ft. Erd.:
30/753-6018 -b-4x-

Gyoman, a Vasarier ltp.-en fold-
szinti 2 szobas lakas eladd, vagy
hazra cserélheté (Attila, Arpad,
Zrinyi, Matyas kir.) utcakban,
paraszthaz kizarva. l.ar 6 M Ft.
Erd.: 30/301-58-61 -b-4x-
Endréddn, 2 szoba + nappali,

osszkomfortos paraszthaz alsé
epllettel, nagy udvarral elado. Lar
3,5 M Ft. Erd.: 20/2155-670 -b-4x-
Gye., Oktober 6.Ttp.-en 2 szobas, 3.
em. lakas elado. 1.ar 6,5 M Ft. Erd.:
20/5767-879 -b-4x-

Endréddn, a Selyem u. 30-ban
tégla épitési hdz nagy mel-
iékepulettel 1370 m? telken elado.
l.ar 4 M Ft. Erd.: 30/617-69-63 -b-
4x-

Gyoman, a Zrinyi M. u. 1/5. sz. alat-
ti kertes, csaladi haz eladd. Erd.:
30/488-43-94

Gye., Fuzfas-zugban kert, 2 sor
gylimolcsdssel  eladd.  Erd.:
30/4884-394

Gyoman, Rézsa F. 14. sz. alatt 4
szobds, nappali + étkezd,
padlasteres csaladi haz alsoépulet-
tel, garazzsal elado, — kisebb csere
érdekel. I. ar 11,5 M Ft. Erd.:
66/284-295; 30/249-76-22 -b-4x-
Gye., félkomfortos paraszthaz,
bekditézheten, Kalvin u. 57. sz.
alatt, eladé. lLar 45 M Ft. Erd.:
70/2015-208; 66/282-148 -b-4x-
Gyoman, Arany J. 25., 845 m?-es
telken, 145 m?es, 5 szobas,
osszkozmdves valyoghaz mel-
leképuletekkel (vallalkozasra alkal-
mas), azonnal bekoéltozhetéen
elado, net bekdtve. (Akar két gene-
racio szamara is kialakithato.) [.ar 9
M Ft. Erd.: 20/221-66-33 -b-4x-
Gyoma, Arany J. 16. sz. alatt 4
szobas, &sszkomfortos haz eladé.
l.ar 9,5 M Ft. Erd.: 20/5266-573 -b-
4x-

Gyoman, Kecsegesben (Sulek-
kert) vizparti telek elado. lar 2 M
Ft. Erd.: 66/386-191; 30/9985-096
-b-4x-

Tisztelt Hirdetonk!

Az Uj Gyomaendr6di Hirlapban megjelend aprohirdetése, kérésre, ingyene-

sen megjelenik a DéI-Alfdldi megjelenési /RANYAR aprohirdetés (ijsag
kivetkezG szamaiban. Ennek feltétele, hogy a bekiildendd hirdetéséhez

feltétlendl irjon iranyarat is!

Uj Gyomaendrddi Hirlap szerkesztisége, Cim: 5500 Gyomaendrdd, Arany J. u.

25. Tel./fax: 66/386-479, mobil: 06/20/2216-633,

e-mail: gyehirlap@fiber-
Bekiildési hataridd minden ho 25-{!‘_’0

Giined............. 0. 01 ’
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péthurokkal. |.ar 25 E Ft. Erd.
30/931-99-66 -b-4x-

Kandallé eladd. .ar 50 E Fi. Erd.:
66/610-237 -b-4x-

36-38-as vilagos, kapucnis ndi
irhakabat eladé 4 E Ft. Fehér szind
szamitogépasztal 5 E Ft. elado.
Erd.: 20/4167-872 -b-4x-

Jo éllapotban 1évd német gyart-
manyu 26-0s noi kerékpar (ver-
seny) elado Gyoman. L.ar 6 E Ft.
Erd.: 30/2090-958 -b-4x-

Bergon, piros kockas babakocsi,
labzsakkal, taskaval, esdveddvel
18 E Ft. Sarga Brevi etetbszék 6 e
Ft elado. Erd.: 66/283-450; 283-
450 -b-4x-

Gye. kézpontjaban, Napkeleti u. 4.
sz. alatti 2 szobas, gazfiitéses
csaladi haz nagy melléképiilettel
1440 m?-es telekkel eladé 1.ar 3,45
M Ft. Erd.: 20/4132-770; 62/322-
572 -b-4x-

Gye., Templom-zugban vizpartra
mend ingatlan eladé. Villany és
furott kit van. 4614 m2. l.ar 2500
Ft/m2. Erd.: 70/9438-212 -b-4x-

300 I-es fagyasztéldda elado. Erd.:
30/6376-831

Takaritast, vasalast vallalok. Erd.:
66/611-060 este )
Szorolap terjesztést vallalok! Erd.:
30/488-43-94

3 éves, benzinmotoros flinyiro
elado. Erd.: 30/6376-831

3x3-as fahaz, egyterd, elado. l.ar
198 E Ft. Erd.: 20/9645-901 -b-4x-
Keverék kutya INGYEN elvihetd.
Kozepes méretd, 2 éves, lany. Erd.:
20/9645-901 -b-4x-

HIZO, kb. 180 kg eladd, hazhoz
szallitassal. Erd.: 20/805-44-21
Baromfikopasztast vallalok. Erd.:
20/553-94-30
Klasszikus gitar

eladd tokkal,

Uzlethelyiseg kiadé! 30 m?,
Gyomaendrdd kdzpontjaban, kozel

a rendelSintézethez, a latszeresz
bolt mellett. Kedvezd ar! Erd.
20/9794-694

Tisztelt Szllék!  Korrepetalas,
felzarkoztatas, maganorak,
fejleszté foglalkozasok, dolgoza-
tokra, kozépiskolai felvételire,
versenyekre  vald  felkészités
altalanos iskolasoknak (1-8. oszt.).
Iskolai dolgozatlapok megrendel-
hetdk. Korszerlen felszerelt tanter-
memben minden felszerelés ingyen
biztositott. Cel a minél jobb iskolai
eredmény elérése. Az ‘On gyer-
mekeéért dolgozom. Erd.: 08-
30/856-32-18.

Masszazsoktatdas kezddknek es
haladdknak. Erd.: 06-30/320-81-89

DEXAM NYELVVIZSGA
MEZOTORON!

A Mezétiri Reformatus Kollégium, Gimnazium, Szakkozépiskola |
és Altalanos Iskola 2011. janudr 1-jét6l a Debreceni Egyetemen Kifej-

lesztett angol nyelwvizsga, a DExam akkreditalt vizsgahelye. Az elsd
vizsgalehetdségre a tavaszi vizsgaiddszakban, méjus elején lesz
lehetdség. A sikeresen teljesitett vizsga az idei felsGoktatdsi felvételi

eljarashan beszamithato.

DExam B2 kozép- és B1 alapfokl vizsgdra felkészitd 40 6ras
nyelvtanfolyam indul 2011. februdr 7-t61 a MezGiuri Reformétus
Kollégiumban. A tanfolyam a méjusi komplex vizsgéra készit fel.

Bévebb informécid Tothné Bakonyi Nikolett tanarngnél (30/314-
9680), F. Nagy Erika tanarndnél 06-30/362-7138) illetve dr. Het-
tinger Sandor tandr Urtdl (06-30/400-5595) kérhetd 17 Ora utdn.
Jelentkezés az iskola Angol Tanszékén, Mez6tari Reformatus
Kollégium, 5400 Mez6tir, Kossuth u. 2., minden nap 1416 6réig.
Szeretettel varjuk leendd tanuldinkat és vizsgdzdinkat!
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AUTOSISKOLA * Gyomaendrdid, Histk iitja 33.
Gyomaendrodi Autdsiskola az alabbi idoponthan

és kategdriakban tanfolyamot indit

Gyoman: 2011. februdr 10-én, 17 6rakor
Endrédon: 2011. februdr 10-én, 17 érakor

(Déryné Mivelddési Otthon)

ﬂSzemélygépkocsi,
motorkerékpar,
segédmotoros kerékpar

Jelentkezni: Gyomaendréd, Kossuth u. 18.
Telefon: 06/30/4025-878
Foglalkozasok: kedd, csutdrtdk 17-20 oraig
A tervezett kiizlekedesi valtoztatasok eldtt jelentkezzen a tanfolyamra!
Ugyfélfogadas:
hétfd, szerda, 17-18 draig Gyomaendrdd, Kossuth u. 18.

Tények és tevhitek a tojasrol

A tojasnak kiemelten magas a fehérje fartalma, kivdld a tdpériéke, lele van nél-
kiloznetetlen vitaminokkal és dsvanyi anyagokkal, seqit a betegségek megeldzésében is.

Cstkkenti a sziv- és érrendszeri megbetegedések, a daganatos betegségek és az iddsko-
ri szembetegségek kialakuldsdnak kockdzalat is. Sok diéta kivalo eleme, hiszen ngveli a telt-
ségérzetet, cserében viszont szinte semmi szénhidratot nem tartalmaz. Enhez képest még nem
is olyan régen a magas koleszterin lartalma és a szaimonella veszély miatt is sokan tdmadtdk
ezt az élelmiszert. Napjainkban végzelt kutatdsok azonban bebizonyitottdk, hogy ezek tévhitek.

Hogyan valasszunk tojast 2 bolthan?

Tudta-2 hogy?

— A tojds héjan mintegy 17 ezer pérus laldlhatd, melyen keresztiil vizet veszit a trolds
sordn, de felvehet idegen illatot. izt is, ezért célszerd kartondobozban térolni.

- A tojast a dobozba hegyes végévei lefelé kell behelyezni, mert igy a sérgdja kbzépen
marad, és nem fapad a héjhoz.

- A tojés szobahdmérsékleten 1 nap alatt ,6regszik” annyit, mint hdtdszekrényben 1 hét
alatt.

— Hutében térolva a vésarlds utdn egy honapig sem veszit a minGségébdl.

— Az 1-2 hetes tojds héja a f6zés utén kGnnyebben leszedhetd, mintha friss tojdst foztiink
volna meg.

— A nyers, vagy fdtt tojds kbnnyen megkiilonbdztethetd, ha az asztallapon megporgeljik.
Ha kéinnyen porog, akkor f6tt, ha kalimpdl, akkor nyers.

- A sdrgdjahoz tapadd két fehérje rostos koteg nem fejlddG embrig, hanem a sdrgdjat
rogzitd . jégzsindr”.

ElGszr is ne csak a tojs dobozat nézziik meg, hanem batran nyissuk fel a dobozt, &s néz-
20k meg magan a tojdson Iévd feliratol. A tojésra bélyegzett szdmsorban beliik is szerepelnek,
a HU magyar, 2 NL holland, a DE német, a PL lengye! tojdst jeldl. CélszerG a HU feliratd ma-
gyar tojdsokat keresni, hiszen ezek biztosan frissek, nem utaztak t6bb ezer kilométert, és biz-
tonsdgosak is, mert itthon kitelezé a szalmonella elleni véddoltas az dllatallomanyokban. A
tojéson 1évd szamsor @ mezei vasdrlo szdmara teljesen érthetetlen, ezért most bemutatjuk
olvasdinknak, hogy pontosan mi mit jelent.

Példaul: 3HUG3T18/6

A szdmsor elsé szdmiegye az 4llatlartdsi technoldgia kédja (ez lehet szabadtartds - 1,
alternativ tartds 2, kelreces tartds 3, Gkol6giai tartds 4, majd kivetkezik 2z orszdg kédja, mag-
yar lojés esetében (HU). Ezutdn jon a megyék/iovros kédja (01-161 20-ig), ezt kéveli az
Allategészségligyi keriilet sorszama, majd a loj6 tyck jeldiése (T), az dllatiartdtelep sorszdma,
s végll a / jel utdn az istallok széma.

Minden

Keltsd életre
a vilagod mobil
szélessavvall

RelaxNet

rnet-csomag

www.l-mobile.hu

Valassz nagyobb netcsomagot, és érj el nagyobb kedvezményt!

Most minden T-Mobile RelaxNet mobiliniemet-csomagot egységes haw dijért fizethetsz elg,
igy minél nagyobb csomagol valasziasz. annal nagyobb kedvezményt kapszl

Netezz 16bbet te is, mindossze 1290 Fi-os havi dijért, kedvezményes készllékvasarlas nélkil,
avasarlas honapjaban és az azt kiveld 4 honapon at, 2 éves hisegiddvel.

T-Mobile. a piacvezeld mobilinternet-szolgdliard.

Egyitt. Veled
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Nyitva: H.—P.: 9-17.30, SZ.: 9-12

A tojas értéke

A fogyGkurak, a szénhidraimentes diétdk legjobb alapja a tojds, hiszen gyakorlatilag nem
lartalmaz szénhidrétot. A tojasban |év zsirsavak dsszetélele optimdlis, tulnyomarész! telitetlen
zsirsavakal tartaimaz, ami életianilag nélkilozhetetlen. A tojds zsirjainak Osszetétele és kellg
mennyisége egyedildliéan tokélelesen mokddteti az ember emésziGrendszerét. Ezért
killondsen j6, ha reggelire minél gyakrabban fogyasziunk tojdsételeket. Eqyébként a legidbb
i0jasos fogds kevesebb, mint 15 perc alatt elkészithetd. A lojas az egyik legkitdnébb D-vitamin
forrds, seqit a csontritkulds kialakuldsdnak megelGzésében, valamint a legkivélobb kolin for-
ras, ami elGseqgiti az agy fejlodésél, a j0 memdria meglaridsal, segit az Alzheimer-kor
megelozésében és kezelésében.

Tények €s tévhitek

A lojdst sok-sok éven ai veszélyesnek mindsitetiék, mint nagy koleszterol tarialm
élelmiszert, ami ndveli a vér koleszterin szintjél. Napjainkban azonban a tudomanyos kulatok
fellilvizsgéltdk ezl a nézetet, és bebizonyitottdk, hogy a magas koleszterin szintért a telitett zsir-
savak az igazi felelgsok, a tojasban pedig foként telitetlen zsirsavak talalhatok.

Az egyik leggyakoribb vad a tojassal szemben, hogy a szalmonella miatt ndveli az
ételmérgezés kockdzatal. A szalmonelidk mér 70 C°-on elpusziulnak, tehdt a megsitot,
megfozott tojés mér kockdzat nélkil fogyaszthald. Magyarorszdgon egyébként kotelezd a két
legveszélyesebb szalmonelia elleni vakcindzds, és a legtdbb termeld rendszeresen vizsgaltatja
allatdllomdnydt. Sokan azt allitjak, hogy a tojds miatt akér az egész emberiséget fenyegetd
jarvény (madarinfluenza) alakulhat ki. Nos, a maddrinfluenza éllatbetegség, a virus 4talakulisa
egyeldre csak feltéielezés. A virus ugyanligy elpusztul hg hatésdra, mint a szalmonella bakté-
rium.

Magyarorszagon nincs madérinfluenza, és a legveszélyezietettebb tavol-keleti térségben
sem halt meg tébb ember madérinfluenzaban, mint ahdnyan humén influenzajarvany miatt
vesztették életiket. '

]
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A lapunkban me?jelenﬁ vélemények, értékelések, hozzdszolasok, esetleg fizetett
hirdetések nem feltétlendl a szerkesziGség alldspontjét tikrdzik. Viszont teret
adunk minden véleménynek, hozzaszoldsnak, melyeknek hangvétele bizonyos
etikai hatdrok kozott mozog. Az ,—XX-" jel( irdsok fizetett hirdetések,
vélemények vagy PR-cikkek. Cimlapterv: Novak Hanga.
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