=5 i www.hgyvk.hu
u; | :gJ varosi.konyvtar@gyomaendrod.hu

4

- 44 44 B o ,//\/‘} Nyltvatartds: ., Telefon / Fax:
a a r yO ZO 5500 Gyomaendréd, §\.--/. 1 HEHS - Péntel: 9-17-ig +36-66/218-370
Vdrosi Kénywt B F& at 230, N " Szombat: 9-12-ig (—@
FAFOSE NONYV LA

ELOTERJESZTO JAVASLAT

Korosi halaszlé Timar Janos receptje alapjan
érték
Telepiilési Ertéktarba torténd felvételéhez
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Hatar Gy6z6 Varosi Konyvtar
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I.A ]AVASLATTEVG ADATAI
A javaslatot benyjto intézményneve: Hatar Gy6z6 Varosi Konyvtar
Levelezési cim: 5500 Gyomaendréd, F6 at 230.

Telefonszam: 66/218-370

E-mail cim: varosi.konyvtar@eyomaendrod.hu

II. A NEMZETI ERTEK ADATAI

1. A nemzeti érték megnevezése: Korosi halaszlé Timar Janos receptje alapjan
2. A nemzeti érték szakteriiletenkénti kategoridk szerinti besorolasa:

Agrar és élelmiszergazdasag

3. A nemzeti érték fellelhet6ségének helye: Gyomaendréd

4. Ertéktar megnevezése, amelybe a nemzeti érték felvételét kezdeményezik:

Telepiilési Ertéktar.

5. A nemzeti érték rovid, szoveges bemutatasa, egyedi jellemzGinek és torténeténelk leirasa:

Magyarorszag egykori forrasokban sokszor megénekelt, kivételes halb6sége és a halaszo
vizek gondozasa, a kozépkor végén allt a tetépontjan, és a 19. szazad masodik felében folyt
foly6szabalyozéasokkal, lecsapolasokkal jutott el a mélypontjara. A hal a kézépkorban, a kora
Gjkorban elsésorban az tri konyha bjti és absztinens napi étele volt. Elkészitésének szamtalan
receptje volt forgalomban. A halaszévizek mar a kozépkorban foldestri tulajdonba kertiltek, az
értékesebbeken a jobbagy, szolgdltatds ellenében halészhatott. A kevésbé értékes vizeken
azonban a jobbagyok szdméra szabad volt a halaszat. Ezért ebben az id¢szakban a jobbagysag
ételei kozott nagyobb szerepet kapott a halfogyasztas, féként télen és tavasszal. A 19-20.
szézadban a halfogyasztas a paraszti rétegek korében mar erételjesen a haldszokhoz kotédott. A
halételek specialistai férfiak, maguk a haldszok voltak. A halaszlé tobbféle halbol,
voréshagymaval, soval késziil. (Magyar Népraj IV: Eletmoéd. Bp: Akadémiai K, 1997, 488 p.) A
halaszok legjellegzetesebb ételeinek készitési modjat a polgéari konyha is atvette. Egyéb alkoto
elemek alkalmazasa (burgonya, tészta, paradicsom, stb.) és a készités technikaja tekintetében
vidékenként eltérések vannak. A haldszok a halaszlét is inkébb halpaprikasként emlegetik.
(Magyar Néprajzi Lexikon: II. kotet. Bp: Akadémiai K., 1979. 428 p.)

Gyoman és Endr6don is népszert volt a halételek fogyasztésa, amely részben a horgaszatbol,
részben a halaszoktol vasarolt halakbol valosult meg. A XX. szazadban, a helyben mikods
halaszoktol is véasarolhattak halat a helyiek, majd a Korosi Halasz Szovetkezet kisboltjaban is.
Aki pedig nem akart a halfézéssel bajlodni, az igen népszerti Haldszkertben mindig ehetett egy
jellegzetes, korosi halaszlevet. Ennek a halaszlének az elkészitési modja Timar Janos vendéglato-
ipari szakember nevéhez fliz6dik.

Timéar Janos korosi vegyes haldszlevének receptje (10 személyre):
- 4 kg halcsont, és vegyes aprohal: keszeg, karasz, torpeharcsa, halfej
- 40 dkg voroshagyma
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- 8-10 dkg so
-1 kg pontyfilé
- 0,5 kg still6szelet
- 05 kg harcsaszelet
-1 kg halbels6ség: ikra és tej
- 8 dkg jo mindségti, lehetsleg hazi fliszerpaprika érlemény,
-3 db zoldpaprika
- 2 db paradicsom
-1 ev6kanal sertészsir

A halfejeket, csontokat alaposan megtisztitjuk, lemossuk. Annyi vizben tegytik fel féni,
amennyi éppen ellepi. Sozzuk, beletessziik az aprora vagott hagymat. Meérsékelt ttizon hal alaplét
foziink beléle, amig jo erételjes hal iztivé vélik. Az alaplevet lesztrjiik egy masik edénybe,
hozzaadjuk a pirospaprikdt és az evOkanalnyi zsirt. Beletessziik a lesozott halszeleteket, a
cikkekre vagott paprikéat és a paradicsomot. Lasst tizon 10-15 perc alatt készre fézzik. A
halbels6ségeket kiilon edénybe szedett hallében pér perc alatt keészre fozziik. Télalaskor a
halaszlé tetejére helyezziik, tigyeljiink ra, hogy ne torjon 6ssze.

Forrasok:

Magyar Népraj IV: Eletmod. Bp: Akadémiai K, 1997, 488 p.

Magyar Néprajzi Lexikon: II. kotet. Bp: Akadémiai K., 1979. 428 p.

Sz6beli kozlés alapjan: Gyomaendréd, Hatar Gy6z6 Varosi Konyvtar 2018. oktober 02.

6. Indoklas az értéktarba torténd felvétel mellett

A korosi halaszlé Gyoma és Endréd, Gyomaendréd egyik gasztronomiai, emblematikus étele.
Népszeri és kedvelt étel a mai napig is. Sokféle készitési modja ismert, igaz a mondas: ahany haz
annyi szokas. A korosi halészlé Gyomaendrédon Timar Janos receptje, izesitése alapjan ismertté,
kiilonosen népszertivé valt. A korosi halaszlé olyan gasztronémiai értek, amely hozzajarul az
sszetartozas, az identitas kialakitdséhoz és a lokalpatriotizmus erdsitéséhez. A korosi halaszlé
gasztrokultaralis orokségiink része, melynek Orzése eés atorokitése kotelez6 és tovabbi
eredményeket hoz a varos szdmara. Alkalmas arra, hogy jelents turisztikai vonzerGt képviseljen,
jellegzetessége, jelképe legyen a véros gasztronomidjanak, hogy Gyomaendréd véros jo hirét
oregbitse, illetve képviselje.

I1I. MELLEKLETEK
1. Az értéktarba felvételre javasolt nemzeti érték fényképe vagy audiovizualis
dokumentacioja.
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3. A javaslathoz csatolt sajat készitésti fényképek és filmek felhasznélasara vonatkozo
hozzéajarul6 nyilatkozat.

HOZZAJARULO NYILATKOZAT |

Alulirott Dinyané Banfi Ibolya a Hatar Gy6z6 Varosi Konyvtar nevében eljarva hozzajarulok,

hogy az intézmény altal készitett anyagot, képeket a Gyomaendrédi Telepiilési Frtéktéar Bizottsag |

felhasznalja, nyilvanossagra hozza. |
\
\
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